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Consejos para Completar Solicitudes de Medicaid para Personas con 

Medicaid de Cuidado a Largo Plazo 
 

Si tu ser querido tiene una discapacidad del desarrollo y recibe una Exención de Medicaid, 

necesitarás completar la solicitud para Medicaid de Virginia. Deberás completar una solicitud de 

renovación similar cada año a partir de entonces para demostrar la elegibilidad continua para 

Medicaid. 

 

Consejos para Completar la Solicitud 

 

1. Solo hay una solicitud. Una de las cosas más importantes a entender es que la solicitud para 

las personas que solicitan Medicaid para toda la familia basada en los ingresos es la misma que 

usarás tú, por lo que algunas de las preguntas pueden parecer extrañas o no aplicarse 

perfectamente a tu situación. 

 

2. La persona que recibe la Exención es el solicitante. El formulario está configurado para que 

las familias enteras soliciten, pero si estás solicitando para un niño o adulto que solicita en 

función de recibir una Exención de Medicaid, pon su nombre como el jefe de hogar/solicitante (a 

veces llamado Persona Uno). Si estás completando el formulario para un menor o eres el tutor 

legal, firmarás la solicitud. Los adultos sin tutores firmarán ellos mismos, incluso si ayudaste a 

completar la solicitud. 

 

3. Rellena todo. Los ingresos y activos de toda la familia, la información sobre otros planes de 

salud, Fideicomisos para Necesidades Especiales/Cuentas ABLE y la información sobre otros 

miembros del hogar deben completarse y enviarse con toda la documentación de respaldo 

solicitada. Sin embargo, la solicitud para Medicaid asociada con Exenciones va a un conjunto 

especial de personal de Medicaid llamado “Trabajadores de Elegibilidad de Cuidado a Largo 
Plazo” que saben ignorar esta información. Sin embargo, si no proporcionas la información 

solicitada, el trabajador de elegibilidad puede volver a contactarte y solicitarla nuevamente, lo 

que puede resultar en retrasos en el procesamiento de la solicitud. 

 

4. Puedes pedir ayuda. Si ya tienes Medicaid y estás completando una solicitud de renovación, 

siempre puedes contactar a tu Trabajador de Elegibilidad de Cuidado a Largo Plazo existente para 

recibir asistencia. Si tienes una de las Exenciones de DD, puedes pedir ayuda a tu Coordinador de 

Apoyo y para responder preguntas. The Arc of Northern Virginia también está feliz de responder 

tus preguntas. Puedes contactarnos en cualquier momento en www.thearcofnova.org/answers. 

No importa quién te ayude, asegúrate de completar la solicitud tú mismo y de firmarla. Eres 

responsable de la información enviada y quieres asegurarte de que no se cometan errores que 

puedan poner en peligro la elegibilidad a largo plazo de Medicaid. 
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5. Guarda una copia. Aunque las solicitudes perdidas son raras, es una buena idea guardar una 

copia de la solicitud que completaste, junto con los documentos solicitados, y una nota sobre 

cuándo y dónde la enviaste. 

 

6. El tiempo de procesamiento para nuevas solicitudes es de 45 días calendario. Anota el día en 

que enviaste la solicitud y qué día esperarías una respuesta. Deberías recibir una notificación 

dentro de 45 días de que la solicitud fue aprobada, denegada (con motivo de la denegación y 

derechos de apelación), o si hay preguntas sobre la solicitud. Mantén a tu Coordinador de Apoyo 

actualizado para que puedan ayudarte a rastrear las fechas y pueden hacer un seguimiento con 

el Trabajador de Elegibilidad de Cuidado a Largo Plazo según sea necesario. Responde a las 

solicitudes de información corregida tan pronto como puedas. 

 

7. La Sección D es para Cuidado a Largo Plazo. La única parte de la solicitud dirigida 

específicamente a personas que reciben Exenciones y otros apoyos a largo plazo es el Apéndice 

D. Asegúrate de completarlo completamente y adjuntar una copia de tu carta de concesión de 

Exención (si acabas de recibir una Exención) o una declaración sobre la Exención que la persona 

recibe y sus gerentes de casos si esto es una renovación. 

 

8. Las solicitudes denegadas deben hacerse desde cero. Si tu solicitud inicial es denegada, debes 

comenzar de nuevo con una nueva solicitud completamente. Las solicitudes enviadas 

anteriormente están selladas y no pueden ser editadas y enviadas nuevamente. 
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